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Завтрак 7-1 1 лет

282lзз2l20
17м

Оладьи из печени с морковью и

соусом сNlетанным с луком
з2 100 15,56 10,33 17,66 226,3з 7,64

З|0120|7м Картофель отварной 18 150 J 0,6 2з,7 l12,2 21.7 5

52l20TOM Свекла oTBapHzuI с

растителъныl\{ маслом
|2 60 0,84 з,6 4,96 55,68 з,99

70ll20|'lM хлеб пшеничный 5,25 30 2,з| 0,72 |6,02 79,80 0.00
З78120|7м чай с молоком 15 200 |,52 1,35 15,9 81 1.зз

14того 82,25 540 2з,2з 16,6 78,24 555,01 з4,71

Завтрак 12-18 лет

10,3з

|з4,64

70lr12017M хлеб пшеничный
З]8l20|7м

641,|725,76 |9,з7
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З|012017м Ка ъ отварной
52l201'0M Свекла отварнаJI с

тительным маслом

чай с молоком
Итого

Оладьи из печени с морковью и 
lсоусом сметанныiи с луком 
l
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обед оВЗ 7- 1 1 лет

15,56 7,64

21,7 5

6,65

0,00
1,33

з7 ,з7

18

7 l l20|7M Помидор свежий 60 0,66 0,1 2,28 lз,2
88/201 7м Щи из t,,вежей капyсты с

карто ф ел е щ !r о_с_щ9]qц9Ц

200/ 1 0 1.84 5,04 8,24 92,8

З49l20l]м Компот из сlryбфруктов 200 0,6 0 з1,4 |24
701/201 0м хлеб пшеничный з0 2,4з 0,3 |4,64 72,6
70212010M Хлеб ржано-пшеничный з0 |,9 0,34 13,05 65,7

Иr oгo 530 7 ,4з 5,78 69,6l з68,3

Повар Чубатая А.А.


